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1 Curso de Enfermería
de Cirugía de Cadera

Sitges • 21 de Mayo, 2026

Programa Científico • JUEVES 21 MAYO

1 CURSO DE ENFERMERÍA 
DE CIRUGÍA DE CADERA
Sitges • 21 de Mayo, 2026

Con aval de la Societat 
Infermera Catalana

de Cirurgia Ortopèdica 
i Traumatologia

Directoras del Curso: Elisabet Ripoll, Cristina Bordanove

08.30h	 Entrega documentación

08.45h	 Presentación de la Jornada
	 Ana Alicarte, Cristina Bordanove, Elisabet Ripoll   

09.00h 	 CONFERENCIA INAUGURAL
	 Tendencias enfermeras para una mejor salud 
	 Dra. Adela Zabalegui

09.30h	 FUEGO CRUZADO 
	 Alta precoz en artroplastias de cadera: ¿avance o riesgo?
	 Moderadora:	 Marta Bassas. Enfermera Práctica Avanzada (IPA).  
		  Hospital Clínic. Barcelona

 	 Cara a Cara: Agnès Nicolau, Elisabet Fernández, Mª Laura Ocaña 

10.00h	 Pausa Café

10.30h	 COMUNICACIONES LIBRES
	 •  Curas de enfermería
	 • Bloque quirúrgico

11.00h 	 MESA DE DEBATE 1 
	 Curas de Enfermería en la preservación de cadera
	 Moderadora: 	 Vicky Morales. Coordinadora Área Quirúrgica. 
		  Hospital de l’Esperança. Barcelona
  
	 Artroscopia de cadera en cirugía ambulatoria. 
	 Eficiencia y resultados en nuestra unidad
	 Eva Cobos. Hospital Vall d’Hebrón. Barcelona

	 Atención de enfermería basada en el proceso quirúrgico 
	 en pacientes sometidos a artroscopia de cadera
	 Aitor Blanes. Hospital de l’Esperança. Barcelona  

	 Experiencia en diagnóstico y recuperación en PAO bilateral
	 Núria Lozano. Hospital Clínic. Barcelona

	 Rol de la enfermería en la osteotomía periacetabular: 
	 Cuidados clave a lo largo del proceso quirúrgico
	 Claudia Novella. Hospital Clínic. Barcelona

SALA ENFERMERÍA 
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Programa Científico • JUEVES 21 MAYO

1 CURSO DE ENFERMERÍA 
DE CIRUGÍA DE CADERA
Sitges • 21 de Mayo, 2026

Con aval de la Societat 
Infermera Catalana

de Cirurgia Ortopèdica 
i Traumatologia

12.00h	 Inauguración del Congreso SECCA

12.30h 	 MESA DE DEBATE 2
	 Nuevos retos en artroplastias de cadera
	 Moderadora:  Alejandra Crespo. Hospital Universitario de Cruces. Bilbao
   
	 APRN-Led Care Pathways in Total Hip Arthroplasty
	 Diana Rabade. South Carolina. USA (online)
	
	 Prótesis de cadera bilateral en un solo tiempo quirúrgico. 
	 Nuestra experiencia de 152 pacientes. 
	 La curva de aprendizaje del equipo de enfermería
	 Manuel Padin. Unidade de Anca. Porto 

	 Elaboración de un algoritmo de aprendizaje automático para la predicción 	
	 de las medidas de resultado informadas por el paciente (PROMs) 
	 después de la cirugía de prótesis total de cadera
	 Susana Barbera. Hospital Clínic. Barcelona

 	 La consulta de enfermería en COT: un modelo de atención autónoma
	 Carolina Torres. Hospital Imske. Valencia

13.30h	 Comida

14.30h	 Defensa mejores pósters

15.00h	 Talleres

16.00h	 Clausura de del congreso
	 Cristina Bordanove, Elisabet Ripoll 
	

SALA ENFERMERÍA 

SALA 1
Directoras del Curso: Elisabet Ripoll, Cristina Bordanove

08.30h	 Entrega documentación

08.45h	 Presentación de la Jornada
	 Ana Alicarte, Cristina Bordanove, Elisabet Ripoll   

09.00h 	 CONFERENCIA INAUGURAL
	 Tendencias enfermeras para una mejor salud 
	 Dra. Adela Zabalegui

09.30h	 FUEGO CRUZADO 
	 Alta precoz en artroplastias de cadera: ¿avance o riesgo?
	 Moderadora:	 Marta Bassas. Enfermera Práctica Avanzada (IPA).  
		  Hospital Clínic. Barcelona

 	 Cara a Cara: Agnès Nicolau, Elisabet Fernández, Mª Laura Ocaña 

10.00h	 Pausa Café

10.30h	 COMUNICACIONES LIBRES
	 •  Curas de enfermería
	 • Bloque quirúrgico

11.00h 	 MESA DE DEBATE 1 
	 Curas de Enfermería en la preservación de cadera
	 Moderadora: 	 Vicky Morales. Coordinadora Área Quirúrgica. 
		  Hospital de l’Esperança. Barcelona
  
	 Artroscopia de cadera en cirugía ambulatoria. 
	 Eficiencia y resultados en nuestra unidad
	 Eva Cobos. Hospital Vall d’Hebrón. Barcelona

	 Atención de enfermería basada en el proceso quirúrgico 
	 en pacientes sometidos a artroscopia de cadera
	 Aitor Blanes. Hospital de l’Esperança. Barcelona  

	 Experiencia en diagnóstico y recuperación en PAO bilateral
	 Núria Lozano. Hospital Clínic. Barcelona

	 Rol de la enfermería en la osteotomía periacetabular: 
	 Cuidados clave a lo largo del proceso quirúrgico
	 Claudia Novella. Hospital Clínic. Barcelona



1 Curso de Enfermería 
de Cirugía de Cadera

Sitges • 21 y 22 de Mayo, 2026


